
монт зрительного зала сельского клуба. В 
целом увиденным заместитель главы ос-
талась довольна, но тем не менее сделала 
ряд замечаний. А перед самым отъездом 
С.А.Исакова осмотрела и местный памят-
ник, погибшим в Великой Отечественной 
войне, отметила его подновленный вид, но 

в тоже время посоветовала, что не мешало 
бы перед обелиском разбить клумбы живых 
цветов.

Н.Апаликова,  
Фото автора.

Строительство церкви продолжается
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В районе полным ходом идет под-
готовка объектов соцкультбыта к 
предстоящей зиме. Этот вопрос пос-
тоянно стоит на контроле у главы 
района и его заместителей. Так, 26 ав-
густа мы были приглашены в одну из ра-
бочих поездок заместителем главы района 
по социальным вопросам С.А. Исаковой и 
вместе с ней побывали не только на откры-
тии очередного тура по дворовому футбо-
лу, но и осмотрели как готовится к новому 
отопительному сезону Сабинский сельский 
клуб. По словам и.о.главы этого поселения 
Т.А. Масловой, только на подготовку клубов 
к зиме в этом году из бюджета этого муни-
ципалитета было выделено более 50 тысяч 
рублей. Текущий ремонт был проведен, а 
кое-где он еще проводится: в Новокурском, 
Катаморском, Сабинском,  Кальском клубах 
и в местной библиотеке, которая также чис-
лится на попечении поселения. Только на 
проведение текущего ремонта в Сабинском 
СДК было израсходовано поселенческих 
средств в сумме 16 тысяч 700 рублей. Здесь 
подремонтировано крыльцо, проведены 
другие текущие ремонтные работы. Во вре-
мя нашего приезда полным ходом шел ре-

Как сообщил главный архитектор 
администрации МО Бейский район 
О.П.Лагунов, работу по возведению Пок-
ровского храма ведет фирма «Росжел-
дорстрой», СМП-16 (Н.Ф.Диковинкин), 
которая также занимается и строи-
тельством Новониколаевской ООШ. 

С первого сентября кирпичную кладку 
ведет бригада каменщиков из г. Саяногор-
ска. Закупленный фондом строительства 
Покровского храма кирпич, в количестве 66 
тысяч штук, планируется уложить в течение 
двух-трех недель. Этого кирпича хватит на 
вывод под перекрытие первого этажа. Не-
обходимое для работы оборудование име-
ется. К примеру, подъемный кран выделило 
МУП «Теплосети». Собранные на сегодня 
Попечительским советом 140 тысяч рублей 
также будут использованы на строительс-
тве церкви, в том числе на оказание услуг, 
приобретение материала.

О том, что храм возводится «всем ми-
ром» свидетельствует то, что многие ор-

27 августа в РДК прошло августов-
ское совещание педагогов района, де-
легаты которого почтили минутой 
молчания погибших  в катастрофе на 
Саяно-Шушенской ГЭС.

Затем глава района Ю.Н.Курлаев поз-
дравил участников педагогической конфе-
ренции с началом нового учебного года, 
вкратце остановился  на подготовке обра-
зовательных учреждений района к зиме. 
Со словами приветствия к педагогам об-
ратились Л.В.Виролайнен, председатель 
Совета депутатов МО Бейский район, и 
С.А.Исакова, заместитель главы района. 

Они также поздравили педагогов с 
Днем знаний, пожелали им успехов в их 
нелегком, но благородном труде. Кроме 
того Светлана Александровна подчеркну-

ла, еще в ноябре прошлого года президент 
страны отметил, что в корне нужно менять 
стратегию преподавания в школах, ухо-
дить от усредненного подхода как к уче-
никам, так и педагогам. Немало внимания 
при этом уделять созданию комфортности 
и уюта для учащихся в самих образова-
тельных учреждениях. В частности, в Бей-
ском районе, заметила С.А.Исакова, такая 
работа проводилась ежегодно, но особен-
но активно  она началась в этом году.

Каждый руководитель    школы соста-
вил свой план, в который вошло и озеле-
нение школьной территории. К осущест-
влению этих планов с душой подошли 
коллективы Маломонокской, Новоенисей-
ской, Кальской, Кирбинской и других школ 
района.

2010 год  объявлен Годом учителя. Это 
говорит о том, что государство год из года 
стремится поднять престиж учительской 
профессии.

На конференции были вручены награ-
ды: нагрудный знак «Почетный работник 
образования РФ» был вручен замести-
телем министра науки и образования РХ 
А.Ю.Матейко: Горевой Елене Константи-
новне, Топоевой Ольге Константиновне, 
Рузиной Александре Ивановне, Тодыше-
вой Екатерине Егоровне, Чебодаевой Эль-
зе Алексеевне из Куйбышевской, Бейской 
специальной, Чаптыковской начальной и 
Большемонокской школ.

Почетные грамоты министерства об-
разования и науки РФ были вручены гла-
вой района Борисовой Г.А., Малинину 

А,А., Чекуриной Е.А., Шуптерековой Н.Г. 
из Буденовской, Бейской и Большемонок-
ской школ.16 педагогов, проработавших в 
образовательных учреждениях района 25 
лет, были  награждены грамотами. Их вру-
чила Виролайнен Л.В.. Среди  награжден-
ных были Слободчук С.Н., Кузьмина Л.Л., 
Горева Г.И., Аешин А.Г., Терещенко Н.В. и 
другие.На конференции О.А.Чаптыкова и  
О.К. Топоева  приветствовали    молодых 
педагогов, только что пришедших в школу 
после ВУЗа: Моргачеву Светлану Анато-
льевну, Артамонова Михаила Геннадьеви-
ча, Чепсаракова Григория Николаевича.   

(Окончание на 2 стр.)

Школа нового

Образование на качественно новую ступень

На педагогической конференции были 
подведены итоги двух районных конкур-
сов: на лучшую подготовку образова-
тельных учреждений к новому учебному 
году и лучший учебно-опытный участок.

Призерами в которых стали следующие 
школы: за лучшую подготовку к новому учеб-
ному году среди средних первое место – Кир-
бинская СОШ, второе место – Новокурская, 
третье место – Сабинская СОШ.

Среди основных: первое место – Каль-
ская ООШ, второе место – Красноключинская 
ООШ, третье – Новоенисейская ООШ.

Среди начальных: первое место присуж-
дено Маткечинской, второе – Маломонокской, 
третье – Верх-Киндирлинской школам.

Всем им были вручены денежные гранты.

Стали лучшими

Готовимся к зиме

На контроле

Строительство церкви продолжается
г а н и з а ц и и , 
предприятия и 
индивидуаль -
ные предприни-
матели райцен-
тра оказывают 
безвозмездную 
посильную по-
мощь: за свой 
счет подвозят 
песок и другие 
стройматериа-
лы. Не остались 
в стороне и 
многие нерав-
нодушные жи-
тели района, 
которые вносят 
определенные 
суммы в ящи-
ки пожертвований на строительство церк-
ви. Администрация МО Бейский сельсовет 
обеспечила охрану строящегося объекта в 
ночное время.

1. Рожков Игорь Алексеевич зарегистриро-
ван решением  № 6/13-2  от 03.09.2009 года,  
на основании подписей избирателей. Самовы-
движение.

2. Цибульский Александр Михайлович 
зарегистрирован решением  № 6/14-2  от 
03.09.2009 года,  на основании подписей изби-
рателей. Самовыдвижение.

Информация
о регистрации кандидатов на должность

главы муниципального образования 
Бейский сельсовет

1. Малыхин Виктор Иванович зарегистри-
рован решением № 7/14-2 от 03.09.2009 года, 
на основании победы партии «ЛДПР» на пре-
дыдущих выборах.

2. Иванов Леонид Георгиевич зарегистри-
рован решением № 7/15-2 от 03.09.2009 года, 
на основании победы партии «Единая Россия» 
на предыдущих выборах.

3. Корнева Елена Валериевна  зарегист-
рирована решением  № 7/16-2 от 03.09.2009 
года,  на основании подписей избирателей. 
Самовыдвижение.

А. Гофман,
председатель комиссии.

Информация
о регистрации кандидатов на должность 

главы муниципального образования 
Бондаревский сельсовет

Обзор полевых работ на 7 сентября 2009г.
Темпы уборочных работ в сельхозпредприятиях и крестьянско-фермерских хозяйствах 

района сдерживает непогода. Как сказал ведущий специалист агроном управления сель-
ского хозяйства МО Бейский район Б.Л.Стрекалов, тем не менее, обстановка по уборке 
зерновых культур в разных хозяйствах складывается по-разному.

Смотрите таблицу.

Показатели
ОАО

Н-
Троицкое

ОАО 
Табатское

ОАО Н-
Курское

ООО 
Бондарево

КФХ 
Трейзе

КФХ 
Баузер

КФХ 
Бибов

КФХ
Агасаров

2009 г.
2008 

г.
Надой на 1 

ф.к. 
 2009. кг

4,2 8,0 8,0 - - - - - 6,3

Надой на 1 
ф.к.  

2008 г, кг
7,2 8,3 10,0 7,0 - - - - 8,3

Намолот 
зерновых 

- 364,0 188,7 80,0 120,0 704,0 80,0 250,0 1616,7 2146
Урожайность 

ц/га
- 13,0 6,3 10,0 12,0 13,5 - - 11,1 14,2

Обмолочено 
ячменя, т

- 72,5 - - - - - 150,0 72,5 106
Урожайность 

ц/га
- 14,5 - - - - - - 14,5 17,6

Обмолочено 
овса т

- 111 188,7 80,0 - 304,0 80,0 - 723,7 2050
Урожайность 

ц/га
- 13,9 6,3 10,0 - 19,0 - - 10,9 14,1

Обмолочено 
пшеницы, т

- 190,5 - - 120,0 400,0 - - 710,5 -
Урожайность 

ц/га
- 12,7 - - 12,0 10,0 - - 10,9 -

Заготовлено 
сена. т

337 380 129,0 - - - - - 1616 -
Заготовлено 

сенажа, т
- 2120 1653,5 - - - - - 3773,5 4060

Вспашка 
зяби, га

- - 260 - - 335,0 - - 595 -

Хочется  надеяться и верить, что наме-
ченные объемы работ будут выполнены ка-
чественно и в срок.

Ирина Попова, фото автора.

Нина Апаликова.
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Саянская ЗАРЯ

На конференции главной темой для 
обсуждения стала «Ключевая роль пе-
дагога в формировании современной 
модели образования». А вот какой она 
будет новая школа подробно остано-
вилась в своем докладе О.А.Чаптыкова, 
начальник управления образования.

2009 год стал    поворотным  в системе 
образования, именно в это 
время президентом страны 
была сформулирована на-
циональная образователь-
ная стратегия «Наша новая 
школа», она не только ста-
ла продолжением приори-
тетного  нацпроекта «Обра-
зование», но и пополнилась 
кардинально  новыми на-
правлениями, отметила до-
кладчица. Безусловно она 
окажет большое влияние 
на развитие наших школ, в 
том числе и сельских. 

Стратегия заключается 
в системе непрерывного 
образования, предполага-
ющей постоянное обнов-
ление, передачу знаний 
и технологий, их совер-
шенствование. Сегодня 
уже невозможно получить 
одно  унифицированное образование на 
всю жизнь, важно его совершенствовать 
столько, сколько живет человек. И вот это 
качество нужно воспитывать в учениках со 
школьной скамьи.

В первую очередь вводить в школах 
опережающее обучение, т.е. изучать не 
только достижения прошлого, но и изыски-
вать новые технологии, которые пригодятся 
в  будущем. Дети со школьной скамьи долж-
ны будут вовлекаться в исследовательские 
проекты, творческие занятия, спортивные 
мероприятия, в ходе которых они приобре-
тут практический опыт, научатся мыслить 
самостоятельно, творчески, изобретать, по-
нимать новое. 

При  этом важно учитывать возрастные 
особенности, поэтому потребуется разное 
устройство начальной, основной и старшей 
школ.

Младшеклассники будут осваивать уме-
ние учиться, ведь на начальной ступени 
образования главное выработать у них же-
лание к дальнейшему обучению. Подростки 
уже в школе учатся общаться, самовыра-
жаться, пробовать себя не только в учеб-
ной, но и в других видах деятельности. И 
педагогам новой школы важно не упустить 
этот момент. Старшеклассники, выбирая 
самостоятельно профиль обучения, по-
лучат возможность осваивать программы 
профессиональной подготовки, а значит и 
готовить себя к будущей профессии.

Такая школа потребует и новых учи-
телей: профессионалов, разбирающихся 
не только в своем предмете, но и в других 
тоже. 

Новая школа невозможна будет и без 
современных условий обучения: комфор-
табельных школьных зданий, хорошо ос-
нащенных актовых и спортивных залов, 
медиацентров, библиотек. Кроме того в 
образовательных учреждениях необходи-
мы будут комфортная школьная гигиена, 

Заслушав и обсудив доклад началь-
ника управления образования «О за-
дачах по реализации в Бейском районе 
президентской инициативы «Наша но-
вая школа», участники августовского 
совещания педагогов приняли резолю-
цию, в которой отметили, что нацио-
нальная образовательная стратегия 
одобрена педагогической обществен-
ностью Бейского района. Реализация 
ее будет рассматриваться как комплексный 
проект во взаимосвязи пяти следующих 
направлений: обновление образователь-
ных стандартов, создание поддержки та-

Из резолюции совещания
лантливых детей, развитие учительского 
потенциала, создание системы поддержки 
талантливых детей, развития учительского 
потенциала, создание современной школь-
ной инфраструктуры и обеспечение усло-
вий для развития здоровья детей. Участни-
ки совещания обозначили для реализации 
этого проекта на перспективу несколько за-
дач: повсеместное внедрение на начальной 
ступени общеобразовательной школы про-

грамм развивающего обучения, заверше-
ние подготовки педагогов района по осво-
ению информационно-коммуникационных 
технологий, принятие мер по созданию не-
обходимых условий для повышения качес-
тва образования, внедрение непрерывного 
мониторинга качества образования на всех 
уровнях: школьном и муниципальном, обес-
печение массового участия детей в школь-
ном муниципальном и республиканском 

этапах Всероссийской предметной олим-
пиады школьников, реализация мер по за-
креплению молодых педагогов, повышению 
престижа учительской профессии, широкое 
привлечение родительской общественности 
к организации оздоровительных и физкуль-
турно-спортивных мероприятий для детей.

	 Участники совещания рекомендо-
вали УО обеспечить нормативное и орга-
низационно-методическое сопровождение 
реализации образовательной инициативы 
«Наша новая школа», разработать пере-
чень конкретных мероприятий по реализа-
ции этих задач на 2009-2010 учебный год.

столовые здорового питания, высокотехно-
логичное школьное оборудование, дающее 
доступ к последним достижениям науки, ис-
кусства.

Современная новая школа будет тесно 
взаимодействовать с семьей.

 Школьное управление станет откры-
тым и понятным для родителей и общества. 
Школы, как центр досуга, будут открыты как 
в будние, так и в выходные дни.

Вот такой будет школа будущего.
Итак президентом страны были четко 

выделены пять основных направлений раз-
вития общего образования. 

Первое – обновление образователь-
ных стандартов, они включают в себя 
три группы требований, относящихся 
прежде всего к структуре образова-
тельных программ, к условиям их ре-
ализации и к результатам обучения. 
Внедрение этих новых образовательных 
стандартов будет невозможно без новой 
системы оценки качества образования.

Ольга Алексеевна подроб-
но остановилась на резуль-
татах, которые показали вы-
пускники района в этом году. 
На конец учебного года их 
числилось в школах 156, ат-
тестаты из них получили 140, 
т.е. 89,7%, причем 16 из Бей-
ской образовательной школы 
не прошли итоговую госаттес-
тацию. Семь учащихся 9-11 
классов по итогам обучения 
получили серебряные медали 
«За особые успехи в школе». 
В целом же подтвердили свои 
годовые отметки на этапе го-
сударственной итоговой ат-
тестации 95,7% выпускников 
района. Так из 138 школ РХ, 
участвующих в ЕГЭ по мате-
матике, Сабинская СОШ ока-
залась на 18 месте, Бейская 
на 27, Табатская – 73, Ново-
курская – 75, Куйбышевская – 109, Кирбин-
ская – 120, Бондаревская - 122,  Большемо-
нокская – 135.

А в рейтинге 138 образовательных уч-
реждений в РХ по итогам ЕГЭ по русскому 
языку: Сабинская СОШ на 6 месте, Бейская 
– 41, Новокурская – 47, Табатская – 54, Куй-

бышевская – 97, Кирбинская – 120, Бонда-
ревская – 126, Большемонокская – 133.

Вторым ключевым направлением 
национальной стратегии «Наша новая 
школа» станет система поддержки та-
лантливых детей. Так, в прошлом учебном 
году в республиканском этапе Всероссийс-
кой олимпиады приняли участие 45 школь-
ников из 10 образовательных учреждений 
района, 11 из которых стали победителями 

и призерами. А по-
бедительница рес-
публиканского эта-
па олимпиады по 
технологии Настя 
Жога стала участ-
ницей Всероссийс-
кого этапа (учитель 
В.И.Циммерман). 
Но несмотря на 
положительную 
динамику учас-
тия школьников в 
олимпиадном дви-
жении  все же по 
таким предметам 
как физика, ма-
тематика, химия, 
информатика, био-
логия, ин.яз участ-
ники олимпиад не 
выполняют 50% 
предложенных за-
даний. В районе 

уже давно сложилась система поддержки 
талантливых детей, в нее входят премии 
главы района для учащихся и молодежи, 
именные стипендии для детей и подрост-
ков, проявивших неординарные способнос-
ти в учебе, спорте, культуре. Пять учащихся 
получают ежемесячно стипендию в размере 
200 рублей. Сюда входят и премии победи-
телям республиканского этапа Всероссийс-
кой предметной олимпиады, премии меда-
листам школ и т.д.

Третье направление – развитие учи-
тельского потенциала, его реализация 

повлечет за собой внедрение и новой 
формы аттестации педагогических и 
управленческих кадров, которая отны-
не будет предполагать периодическое 
подтверждение квалификации педаго-
гов. В районе работает 501 педагог, из них 
с высшим образованием 67,2%, средним 

– 30%, не имеют профессионального обра-
зования три процента, 53 педагога заочно 
учатся в ВУЗах, из них 34 в ХГУ.

Четвертое направление прежде 
всего касается создания современной 
школьной инфраструктуры. А это зна-
чит, что облик школ как по форме так и по 
содержанию должен значительно изменить-
ся. Это касается и оборудования, оформле-
ния кабинетов, озеленения школьной тер-
ритории и т.д. 

Пятое приоритетное направление 
новой школы связано со здоровьем 
школьников. В соответствии с мониторин-
гом здоровья учащихся самыми распростра-
ненными среди них являются заболевания 
желудочно-кишечного тракта, опорно-дви-
гательного аппарата и другие, чтобы дети 
не болели следует соблюдать в школах 
следующие профилактические мероприя-
тия: правила работы с компьютером, чере-
довать различные формы работы на уроках 
и правильно организовывать физкультурно-
оздоровительные уроки. 

Такова основная суть национальной 
стратегии «Наша новая школа» и претворять 
ее в жизнь педагогам района. В прениях по 
докладу выступили Топоева О.К., учитель 
Куйбышевской СОШ, директор Новоенисей-
ской ООШ Грудинина Т.А., поделившаяся 
опытом работы, касающимся здоровьесбе-
регающих технологий. О том, как воспитать  
творческую личность в ребенке, рассказала 
воспитатель Бондаревского детсада «Сол-
нышко» Е.М. Машукова. 

На конференции также выступили кан-
дидат педагогических наук, зав. кафедрой 
культурологии ХРИПК и ПРО Майнагашева 
Е.Н., Агибалова Л.Г., директор ЦДТ, рас-
сказавшая об обновленных направлениях 
и стандартах в дополнительном образова-
нии школьников. Гость конференции, за-
меститель министра науки и образования 
РХ А.Ю.Матейко остановился на отдельных 
моментах образовательного процесса в 
целом. В частности, отметил, что в дан-
ном проекте предусмотрена материальная 

поддержка муниципальных 
программ дошкольного об-
разования. А у бейцев, ска-
зал Александр Юрьевич, 
есть хороший опыт работы 
в этом направлении и им 
нужно делиться. Он под-
робно остановился на со-
здании на местах базовых 
школ, повышении качества 
образования, улучшении 
Интернет-связи   школьных 
учреждений и т,д. 

Пленарной части педа-
гогического августовского 
совещания предшество-
вала работа «круглых сто-
лов», мастер-классов, ко-
торые были проведены на 
базах Бейской СОШ, кор-
рекционной школы и ЦДТ, 
касались они самых разных 
тем. К примеру, как в сель-

ской школе открыть собственных Платонов 
и Ньютонов, как сделать историю увлека-
тельной, а информационные   технологии 
заставить работать на будущее. 

Все это предстоит реализовать в жизнь 
педагогическим коллективам района. Так 
пожелаем им в этом удачи и успехов. 

Нина Апаликова, фото автора.

Школа новогоОбразование на качественно новую ступень
(Окончание. Начало на 1 стр.)
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Район официальный

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ
ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЙСКИЙ СЕЛЬСОВЕТ
от 5 сентября  2009 года                                  № 7/16-2

РЕШЕНИЕ 
О назначении председателей участковых избирательных 
комиссий по избирательным участкам с № 230 по № 233

       Рассмотрев предложение по кандидатурам для назначения в состав участковых 
избирательных комиссий по избирательным участкам с № 230 по № 233 и в соответствии 
со ст. 27 Федерального закона «Об основных гарантиях избирательных прав и права на 
участие в референдуме граждан Российской Федерации»

        1. Избирательная комиссия муниципального образования Бейский сельсовет 
решила:

Назначить председателем участковой избирательной комиссии соответственно: 
- по избирательному участку № 230
Шлокина Олега Викторовича, 1961 года рождения, образование высшее, учитель 

Бейской средней общеобразовательной школы - интернат,  предложенный в состав ко-
миссии собранием избирателей по месту работы;

- по избирательному участку № 231
Трачкар Владимира Ильича, 1975 года рождения,  образование  высшее, начальник 

цеха АУ РХ «Бея – Лес – Сервис», предложенный в состав комиссии собранием избира-
телей по месту работы;

 - по избирательному участку № 232
Пахомову Марину Михайловну, 1968 года рождения, образование среднее специаль-

ное, специалист ΙΙ категории в управлении социальной поддержки населения МО Бейс-
кий район, предложенная в состав комиссии собранием ХРО ВПП «Единая Россия»; 

 - по избирательному участку № 233
Райкову Татьяну Ивановну, 1950 года рождения,  образование высшее, пенсионерка, 

предложенная в состав комиссии ХРО ВПП «Справедливая Россия»;
2. Опубликовать данное решение в газете «Саянская заря»

А. Гофман, председатель комиссии.                                                                 
О. Туринова, секретарь комиссии.                                                                      

от 5 сентября   2009 года                                                    № 7/15-2
                                                                                                         

РЕШЕНИЕ         
О формировании участковых избирательных комиссий по 

избирательным   участкам   с № 230  по  № 233   по   
подготовке и   проведению  досрочных выборов главы

 муниципального образования Бейский сельсовет 

Рассмотрев предложение по кандидатурам для назначения в состав участковых из-
бирательных комиссий по избирательным участкам с № 230 по № 233 и в соответствии 
со ст. 27 Федерального Закона «Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Федерации», избирательная комиссия 
муниципального образования  Бейский сельсовет решила:

         1. Сформировать на территории Бейского сельсовета четыре участковые изби-
рательные комиссии, назначив в их состав по избирательным участкам:

2.  Опубликовать данное решение в газете “Саянская заря”.

      А. Гофман, председатель комиссии.
					     О. Туринова, секретарь комиссии.

№ 
УИК

Адрес и телефон 
УИК, ФИО членов 
комиссий

Год 
рождения

Образование Кем выдвинут Место работы, 
должность

2 3 4 5 6 7

230

РХ, Бейский район,
с. Бея,
Пл. Советов, 20 а
т. 3-11-65

1 Шлокин Олег
Викторович 1961 Высшее

Собранием 
избирателей по 
месту работы

Бейская средняя 
общеобразовательная 
школа-интернат,
учитель

2 Павлушкин Сергей 
Михайлович 1960 Высшее

Собранием 
избирателей по 
месту работы

ГОУ ПУ – 15, 
преподаватель

3 Панова Татьяна
 Николаевна 1960 Среднее 

специальное

Собранием 
избирателей по 
месту работы

ГУРХ Бейская 
ветстанция, главный 
бухгалтер

4 Сазонова Лилия 
Васильевна 1956 Среднее

Собранием 
избирателей по 
месту жительства Временно неработающая

5 Латфулина Галина 
Юрьевна 1960 Среднее ХРО ЛДПР Центр детского 

творчества, завхоз

6 Лысякова Ольга 
Владимировна

1956 Среднее 
специальное ХРО КПРФ

МДОУ д/с 
«Ромашка»,музыкальный 
руководитель

7 Кутергина Елена 
Анатольевна 1979 Высшее

Собрание 
избирателей по 
месту работы

Управление соц. 
поддержки населения 
МО Бейский район, 
специалист

8 Ростова Тамара 
Ивановна 1955 Среднее 

специальное

ХРО 
«Справедливая 
Россия»

Бейская  специальная 
коррекционная школа 
- интернат,
медсестра

9
Ягнюк Татьяна
 Петровна 1964 Среднее ХРО ВПП «Единая 

Россия» РДК, секретарь

231

РХ, Бейский район,
с. Бея,
ул. П – Партизан, 
24
т. 3-06-66

1 Трачкар Владимир 
Ильич 1975 Высшее

Собранием 
избирателей по 
месту работы

АУ РХ «Бея –Лес -
сервис», начальник цеха 
пилорамы

2
Исправникова 
Валентина 
Семеновна

1966 Среднее 
специальное ХРО КПРФ

Бейская средняя 
общеобразовательная 
школа-интернат,
учитель

3 Трачкар Елена 
Владимировна 1978 Среднее

специальное

ХРО ВПП «Единая 
Россия»

ГОУ НПО 
ПУ-15, 
экономист

4 Сиваков  Виталий 
Федорович 1956 Среднее

Собранием 
избирателей по 
месту работы

ГОУ НПО 
ПУ-15, 
мастер

5 Гольм Вера 
Тимофеевна 1958 Среднее

специальное

Собранием 
избирателей по 
месту жительства

ГОУ НПО 
ПУ-15,
гл. бухгалтер

6 Филиппова Наталья 
Алексеевна 1963 Среднее 

техническое ХРО ЛДПР

Военный комиссариат г. 
Саяногорска и Бейского 
района, помощник 
начальника отделения

7
Колесникова
 Валентина 
Михайловна

1968 Среднее
ХРО 
«Справедливая 
Россия»

ИП Грудинин,
продавец

232
РХ, Бейский район,
с. Бея, ул. Лесная, 1
т. 3-06-95

1 Пахомова Марина 
Михайловна

1968 Среднее
 специальное

ХРО ВПП «Единая 
Россия»

УСПН МО Бейский 
район

2 Суханова Галина 
Ивановна 1954 Среднее

 специальное ХРО КПРФ

Бейская  специальная 
коррекционная школа-
интернат, учитель

3 Котова Татьяна 
Николаевна 1955 Среднее

 техническое

ХРО 
«Справедливая 
Россия »

Бейское лесничество 
Госкомлеса РХ, 
помощник  
лесничего

Высшее Собранием избирателей по месту 
работы Кутергина Елена Анатольевна 1979

4 Киселева Олеся 
Александровна 1979 Высшее

Собранием 
избирателей по 
месту работы 

МДОУ Бейский д./сад 
«Родничок», педагог - 
психолог

5
Евдокимова 
Татьяна
Владимировна 

1978 Среднее
Собранием 
избирателей по 
месту работы

Администрация Бейский 
сельсовет, специалист 
ВУС

6 Макаренко Татьяна 
Викторовна 1968 Среднее 

специальное ХРО «ЛДПР»
Бейский филиал 
ГУПРХУТИ риэлтор 
– кассир

7 Рыжов Сергей 
Владимирович 1971 Среднее

специальное 

Собранием 
избирателей по 
месту работы ЗАО «Саяны Элха»

233

РХ, Бейский район,
д. Дехановка,
ул. Щетинкина, 24
3-11-55

1      Райкова Татьяна 
Ивановна 1950 Высшее

ХРО 
«Справедливая 
Россия »

пенсионерка

2 Исаева Матрена 
Григорьевна 1949

Среднее 
техническое ХРО «КПРФ» пенсионерка

3 Стадник Дмитрий 
Константинович 1936 Высшее

ХРО ВПП «Единая 
Россия» пенсионер

4 Белов Иван
 Афанасьевич 1939 Среднее

техническое ХРО «ЛДПР» Пенсионер

5 Золотухина Ирина 
Ивановна 1957 Высшее

Собранием 
избирателей по 
месту жительства безработная

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ
ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
БОНДАРЕВСКИЙ СЕЛЬСОВЕТ

от 5 сентября  2009 года                            № 8/18-2
РЕШЕНИЕ

О назначении председателей участковых избирательных 
комиссий по избирательным участкам с № 224 по № 226 

                         Рассмотрев предложение по кандидатурам для назначения в состав 
участковых избирательных комиссий по избирательным участкам с № 224 по № 226 и в 
соответствии со ст. 27 Федерального закона «Об основных гарантиях избирательных прав 
и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации»
        1. Избирательная комиссия муниципального образования Бондаревский сельсовет 
решила:
                                                                                                            (Продолжение на 4 стр.).
        



 Назначить председателем участковой избирательной комиссии соответственно: 

 - по избирательному участку № 224 
Малыхину Ирину Владимировну, 1962 года рождения, образование средне – техническое, 
ООО РГС «Сибирь» с. Бея, страховой агент, предложенная в состав комиссии ХРО 
«Справедливая Россия»;

 - по избирательному участку № 225 
Чебодаеву Галину Михайловну, 1960 года рождения, образование высшее, 
учительМаткечинской начальной школы,  предложенная в состав комиссии ХРО «ЛДПР»;
 
 - по избирательному участку № 226 
Деревягину Оксану Геннадьевну, 1980 года рождения, образование среднее, сторож 
в  Верх-Киндирлинской начальной школе, предложенная в состав комиссии  ХРО 
«Справедливая Россия».
	 2. Опубликовать данное решение в газете “Саянская заря”.

А. Гофман, председатель комиссии.
О. Туринова, секретарь комиссии.
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Саянская ЗАРЯРайон официальный

от 5 сентября 2009 года                 № 8/17-2

РЕШЕНИЕ
         О формировании участковых избирательных комиссий 
по избирательным участкам с № 224 по № 226 по подготовке 
и проведению досрочных выборов главы муниципального 
образования Бондаревский сельсовет

Рассмотрев предложение по кандидатурам для назначения в состав участковых 
избирательных комиссий по избирательным участкам с № 224 по № 226 и в соответствии 
со ст. 27 Федерального Закона «Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Федерации», избирательная комиссия 
муниципального образования  Бондаревский сельсовет решила:
         1. Сформировать на территории Бондаревского сельсовета три участковые 
избирательные комиссии, назначив в их состав по избирательным участкам: 

№ 
УИК

Адрес и телефон УИК, ФИО 
членов комиссий

Год
рожд 

Образование Кем выдвинут Место работы, 
должность

2 3 4 5 6 7

224

РХ, Бейский район,
с. Бондарево,

ул.50 лет Октября, 4
т.3-95-49

1. Малыхина Ирина 
Владимировна 1962 Средне 

техническое

ХРО 
«Справедливая 

Россия»

ООО РГС 
«Сибирь», 

страховой агент

2. Корчикова Татьяна 
Владимировна 1970 Среднее 

специальное
ХРО ВПП 

«Единая Россия»

Бондаревский 
СДК, директор

3. Петрова Галина 
Анатольевна 1971 Высшее

Собранием 
избирателей по 
месту работы

МОУ 
Бондаревская 
СОШ, учитель

4 Баутина Елена 
Яковлевна 1978 Среднее 

техническое

Собранием 
избирателей 

по месту 
жительства

Временно не- 
работающая

5. Жиленкова Лидия 
Васильевна 1960 Среднее

 специальное ХРО ЛДПР

Бондаревская 
участковая 

больница, завхоз

6. Марьясова Екатерина
Сергеевна 1990 Среднее

Собранием 
избирателей 

по месту 
жительства

студентка

7. Попова Нина 
Семеновна 1958 Среднее

Собранием 
избирателей 

по месту 
жительства

Временно не 
работающая

8. Чебодаева Лариса 
Васильевна 1964

Среднее 
специальное ХРО КПРФ безработная

9. Квасова Марина 
Владимировна 1972 Среднее

специальное

Собранием 
избирателей 

по месту 
жительства

ИП Рольгайзер, 
продавец

225
РХ, Бейский район, аал 

Маткечик,
ул. Школьная,  4

т. 3-95-90

1. Чебодаева Галина 
Михайловна 1960 Высшее ХРО ЛДПР

Маткечинская 
начальная 

школа, учитель

2. Карачаков Антон 
Николаевич 1956 Среднее 

специальное

ХРО 
«Справедливая 

Россия»

ООО 
«Бондарево», 

бухгалтер

3. Тоскаракова Надежда 
Алексеевна 1966 Среднее 

специальное
ХРО ВПП 

«Единая Россия»

Маткечинский 
ФАП, медсестра

4. Герасимов Виктор
Евгеньевич 1978 Среднее ХРО КПРФ Безработный 

5. Чебодаева Ольга 
Георгиевна 1971 Среднее

специальное 

Собранием 
избирателей 

по месту 
жительства

Маткечинская 
библиотека, 

библиотекарь

226
РХ, Бейский район, аал Верх- 

Киндирла,
ул. Центральная, 33

т. 3-95-41

1. Деревягина Оксана  
Геннадьевна 1980 Среднее ХРО 

«Справедливая 
Россия»

Верх -
Киндирлинская  

начальная 
школа, сторож                                                                                              

                             
                             

  

2. Куюкова Людмила Васильевна 1968 Высшее

Собранием 
избирателей 

по месту 
жительства

Верх-
Киндирлинская 

начальная 
школа, 

заведующая

3. Сыргашева Айнура 
Анварбековна 1970 Высшее ХРО ВПП 

«Единая Россия»

Верх -
Киндирлинская 

начальная 
школа, учитель

4 Спицына Галина
Григорьевна 1952 Среднее ХРО КПРФ Пенсионерка

5. Мистрикова Вера  
Герасимовна 1957 Среднее ХРО ЛДПР

Верх -
Киндирлинская 
начальная 
школа, повар

       2. Опубликовать данное решение в газете “Саянская заря”.

А. Гофман, председатель комиссии.
О. Туринова, секретарь комиссии

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ 
БЕЙСКИЙ РАЙОН 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ТАБАТСКИЙ СЕЛЬСОВЕТ

РЕШЕНИЕ
                   от 21 августа 2009 г.		  с. Табат	 № 136

  О внесении изменений в решение Совета депутатов от 
24.09.2008 г. № 97/21 “Об установлении земельного налога на 

территории администрации МО Табатский сельсовет”

           В соответствии со статьями 12 и 387-398 Налогового кодекса Российской Федерации 
Совет депутатов муниципального образования Табатский сельсовет решил:

Внести дополнение в решение Совета депутатов МО Табатский сельсовет № 97/21 
от 24.09.2008 г. “Об установлении земельного налога на территории муниципального 
образования Табатский сельсовет” следующего содержания: “освободить с 01.01.2009 
г. по 31.12.2009 г. от земельного налога земли, занятые объектами недвижимости 
бюджетных организаций, учреждений, предприятий и детские оздоровительные 
учреждения независимо от источников финансирования”.

А. Мелихов, глава муниципального образования Табатский сельсовет.

Российская Федерация
Республика Хакасия

Администрация муниципального образования 
Бейский район

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

                            от 21  августа 2009 г.      с. Бея                              №546
Об обучении граждан начальным знаниям в области обороны, их 
подготовке по основам военной службы и организации учебных 

сборов в 2009 - 2010 учебном году

В соответствии со статьёй 11 Федерального Закона от 28.03.1998 г. №53-ФЗ «О 
воинской обязанности и военной службе» (с последующими изменениями), пунктом 7 
статьи 14 Закона Российской Федерации от 10.07.1992 г. №3266-1 «Об образовании» (с 
последующими изменениями), постановлением Правительства Российской Федерации 
от  31.12.1999 года №1441 “Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 
Федерации к военной службе”  П О С Т А Н О В Л Я Ю:

1. Утвердить прилагаемый план основных мероприятий по организации и 
проведению обучения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки 
по основам военной службы в 2009 – 2010 учебном году.

2. Рекомендовать начальнику управления образования администрации 
муниципального образования Бейский район (Чаптыкова О.А.), директору ГОУ НПО ПУ 
– 15 (Аникин Г.А.):
           2.1.Организовать проведение учебных сборов с обучающимися в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего, начального профессионального и среднего 
профессионального образования в сроки, согласованные с военным комиссариатом 
города Саяногорск и Бейского района.
           2.2.Предусмотреть в сметах расходов образовательных учреждений на 2010 
год затраты, связанные с проведением учебных сборов и совершенствованием учебно-
материальной базы, необходимой для обучения граждан начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы.

2.3. Организовать и обеспечить обучение граждан начальным знаниям в области 

(Продолжение на 5 стр.).

(Окончание. Начало на 3 стр.).
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 обороны и их подготовку по основам воен-
ной службы в образовательных учреждени-
ях среднего (полного) общего, начального 
профессионального и среднего профес-
сионального образования (далее – обра-
зовательные учреждения) по программе 
раздела «Основы  военной службы», курса 
«Основы безопасности жизнедеятельнос-
ти» в соответствии с государственными об-
разовательными стандартами.

  2.4.Осуществлять контроль за органи-
зацией обучения граждан начальным зна-
ниям в области обороны и их подготовкой 
по основам военной службы, а также за со-
стоянием учебно-материальной базы обра-
зовательных учреждений, совместно с во-
енным комиссариатом города Саяногорск и 
Бейского района.

 2.5. Проводить подбор преподавателей, 
осуществляющих подготовку граждан по ос-
новам военной службы, а также работу ме-
тодических объединений преподавателей, 
осуществляющих подготовку граждан по 
основам военной службы, совместно с во-
енным комиссариатом города Саяногорск и 
Бейского района.

2.6. Оказывать содействие военному 
комиссариату города Саяногорск и Бейско-
го района:

  2.6.1. В проведении с гражданами ме-
роприятий по их военно-профессиональной 
ориентации, а также работе по военно-пат-

риотическому воспитанию граждан в ходе 
изучения учебных предметов и дисциплин.

 2.6.2. По первоначальной постановке 
граждан на воинский учёт и проведению 
лечебно-оздоровительных мероприятий с 
ними, а также в отборе граждан для поступ-
ления в военные образовательные учреж-
дения высшего профессионального обра-
зования и образовательные учреждения, 
осуществляющие подготовку граждан по 
военно-учётным специальностям солдат, 
матросов, сержантов и старшин.

  2.7. Обязать руководителей образо-
вательных учреждений к 1 июля 2010 года 
представить в военный комиссариат горо-
да Саяногорск и Бейского района списки 
граждан, прошедших подготовку по осно-
вам военной службы, а также сведения о 
состоянии подготовки граждан по основам 
военной службы по форме, согласованной 
с военным комиссариатом.

 3. Рекомендовать военному комиссару 
города Саяногорск и Бейского района под-
полковнику Давидян Г.Ю.:

 3.1. Оказать методическую помощь 
образовательным учреждениям в органи-
зации обучения граждан начальным знани-
ям в области обороны и их подготовке по 
основам военной службы, проведении пя-
тидневных учебных сборов с гражданами, 
проходящими подготовку по основам воен-
ной службы.

 3.2. Организовать взаимодействие ко-

мандования в/ч 01662 с образовательными 
учреждениями в целях проведения пяти-
дневных учебных сборов с гражданами, 
проходящими подготовку по основам воен-
ной службы, а также проведения меропри-
ятий по военно-патриотическому воспита-
нию.

    3.3.Разработать до 25 августа 2010 
года совместно с управлением образо-
вания администрации муниципального 
образования Бейский район проект поста-
новления по вопросам обучения граждан 
начальным знаниям в области обороны, их 
подготовке по основам военной службы и 
организации учебных сборов в 2010 – 2011 
учебном году.

4. Управлению образования админис-
трации муниципального образования Бей-
ский район (Чаптыкова О.А.) подготовить 
до 1 мая 2010 года проект постановления о 
проведении в 2010 году пятидневных учеб-
ных сборов с гражданами, проходящими 
подготовку по основам военной службы.

5. Управлению по культуре и делам 
молодёжи администрации муниципаль-
ного образования Бейский район (Кощеев 
Ю.М.):

5.1	�����������������������������   Предусмотреть при подготовке 
программ проведение мероприятий воен-
но-патриотической тематики.

5.2	�������������������������������    Оказать содействие военному ко-
миссариату города Саяногорск и Бейского 
района через руководителей военно-патри-

отических клубов (если таковые имеются) в 
проведении с гражданами мероприятий по 
их военно-профессиональной ориентации, 
в организации работы по военно-патрио-
тическому воспитанию граждан, а также в 
отборе граждан для поступления в воен-
ные образовательные учреждения высшего 
профессионального образования и образо-
вательные учреждения, осуществляющие 
подготовку граждан по военно-учётным 
специальностям солдат, матросов, сержан-
тов и старшин.

 5.3. Организовать мероприятия, свя-
занные с проведением «Дня призывника».

    6. Главному специалисту по физичес-
кой культуре и спорту администрации  му-
ниципального образования Бейский район 
(Франц А. А.) способствовать вовлечению 
граждан в спортивные организации района 
для общефизической подготовки, занятий 
военно-прикладными и техническими вида-
ми спорта, оказывать содействие в прове-
дении спортивных мероприятий и показа-
тельных выступлений.

7. Отделу информатизации и СМИ ад-
министрации муниципального образования 
Бейский район (Кононов М.Г.) опубликовать 
настоящее постановление в средствах мас-
совой информации.

8. Контроль за выполнением настояще-
го постановления оставляю за собой.

Ю. Курлаев,
глава администрации.

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ 
БЕЙСКИЙ РАЙОН 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НОВОЕНИСЕЙСКИЙ СЕЛЬСОВЕТ

РЕШЕНИЕ
             от 26 августа  2009 г.               с.Новоенисейка	                         № 117

О внесении изменений и дополнений в решение Совета депутатов 
МО Новоенисейский сельсовет от 26.08.2008 г. № 79 «Об 

установлении земельного налога на территории муниципального 
образования  Новоенисейский сельсовет на 2009 г.»

	 В соответствии со статьями 12 и 387-398 Налогового кодекса Российской  
Федерации Совет депутатов муниципального образования Новоенисейский сельсовет  
РЕШИЛ:
   Внести   дополнение в решение Совета депутатов муниципального образования 
Новоенисейский сельсовет от 26.08.2008 г. №79 «Об установлении земельного налога 
на территории муниципального образования Новоенисейский сельсовет на 2009 г.» 
следующего содержания:

1.	��������������������������������������������������������������������������          «Освободить с 01.01.2009 г. от земельного налога земли, занятые объектами 
недвижимости бюджетных организаций, учреждений, предприятий и детские 
оздоровительные учреждения независимо от источников финансирования».
  
 2. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования 
(обнародования).

А. Атякшев, глава МО Новоенисейский сельсовет.

РЕШЕНИЕ
               от  26 августа  2009 г.                   с.Новоенисейка		  № 118               
       

О внесении изменений и дополнений в решение Совета депутатов 
МО Новоенисейский сельсовет от 26 августа 2008 г. № 80 

«Об установлении налога на имущество  физических лиц на 
территории МО Новоенисейский сельсовет на 2009 год»

     Совет депутатов муниципального образования Новоенисейский сельсовет  РЕШИЛ:
Внести  дополнение в решение Совета депутатов муниципального образования 
Новоенисейский сельсовет от 26.08.2008 г. № 80 «Об установлении налога на имущество  
физических лиц на территории МО Новоенисейский сельсовет на 2009 год»  следующего 
содержания:

    
 1. « Настоящее решение распространяется на правоотношения, возникшие с 
01.01.2008 г.»
      
2. Настоящее решение вступает в силу после его официального опубликования 

(обнародования). 
                                           А. Атякшев, глава МО Новоенисейский сельсовет.

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
БЕЙСКИЙ РАЙОН

РЕШЕНИЕ
         от 24.08.2009		  с. Бея		  № 263

 Об  информациии об исполнении местного бюджета муниципаль-
ного образования Бейский район за первое полугодие 2009 года

Рассмотрев, в соответствии со статьей 49 Устава муниципального 
образования Бейский район, информацию об исполнении местного бюджета за 
І полугодие  2009 года Совет депутатов муниципального образования Бейский 
район РЕШИЛ:

Принять к сведению информацию об исполнении местного бюджета 
муниципального образования Бейский район за І полугодие 2009 года. 

Л. Виролайнен,
председатель Совета депутатов муниципального 

образования Бейский район.

О включении начальника юридического отдела Ягодкина А.С. 
в состав комиссий муниципального образования Бейский 

район по проведению аттестации муниципальных служащих, 
проведению конкурса на  замещение вакантной муниципаль- 
ной должности муниципальной службы, решению вопросов 
включения иных периодов работы в стаж    муниципальной      

службы     муниципальных   служащих    администрации  и  Совета   
депутатов  муниципального образования Бейский район 

        В  связи с приемом на работу начальника юридического отдела  Ягодкина 
Андрея Сергеевича  Совет депутатов муниципального образования Бейский 
район Р Е Ш И Л:
     
           1. Включить Ягодкина Андрея Сергеевича - начальника юридического отдела 
администрации муниципального образования Бейский район (в качестве  члена  
комиссии) в состав комиссий муниципального  образования    Бейский  район  по   
проведению    аттестации  муниципальных   служащих,  проведению конкурса  
на  замещение  вакантной  муниципальной должности  муниципальной службы, 
решению вопросов включения иных  периодов работы в   стаж муниципальной   
службы   муниципальных   служащих    администрации  и Совета депутатов   
муниципального       образования  Бейский район. 
        
            2. Настоящее решение вступает в силу с момента его принятия.

Л. Виролайнен,
председатель Совета депутатов муниципального 

образования Бейский район.

РЕШЕНИЕ
      

   от 24.08.2009		  с. Бея		  № 265

( Окончание. Начало на 4 стр.).



Е-mail: Oismi@Khakasnet.ru
OismiBeya@Yandex.ru6 № 70 (8955) 8 сентября 2009 года 

Саянская ЗАРЯРайон официальный

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
БЕЙСКИЙ РАЙОН

РЕШЕНИЕ
        

 от 24.08.2009		  с. Бея		  № 266

Об   утверждении    перечня    выборных  муниципальных  
должностей  и должностей   муниципальной  службы  муници-   
пального  образования  Бейский   район, при   назначении    на   

которые   и   при замещении     которых   муниципальные  
служащие обязаны  представлять сведения  о   своих  доходах,  

об  имуществе  и   обязательствах  имущественного 
характера,  а  также   сведения  о   доходах,  об имуществе  
и  обязательствах  имущественного       характера    своих     

супруги (супруга)  и  несовершеннолетних  детей

 	   Руководствуясь Указом Президента Российской федерации от 18.05.2009 
года № 557 «Об утверждении перечня  должностей федеральной  государственной 
службы,  при назначении на которые граждане и при замещении которых федеральные 
государственные служащие обязаны представлять сведения о своих доходах,  об 
имуществе и обязательствах имущественного характера, а также сведения о доходах,  
об имуществе и обязательствах  имущественного характера своих супруги (супруга) и 
несовершеннолетних детей», Законом  Республики Хакасия от 06.07.2007г. № 39-ЗРХ 
«О муниципальной службе в Республике Хакасия», решением Совета депутатов от 
22.12.2008 года № 199 «Об утверждении  Реестра выборных должностей и должностей 
муниципальной службы муниципального образования Бейский район и размеров 
должностных окладов», Совет депутатов муниципального образования Бейский район 
РЕШИЛ:
       
    1. Утвердить перечень   выборных  муниципальных должностей  и должностей 
муниципальной службы муниципального образования Бейский район, при назначении 
на которые  и при замещении которых муниципальные служащие обязаны представлять 
сведения о своих доходах,  об имуществе и обязательствах имущественного характера, 
а также сведения о доходах,  об имуществе и обязательствах имущественного характера 
своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей.
      
       2. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального опубликования.

Ю. Курлаев,
глава муниципального образования 

           		  Бейский район.                                                                                         
                                                                                                                                

 Приложение 1
                                                                                              к  решению  Совета  депутатов
                                                                                           муниципального   образования
                                                                                 Бейский район от 24. 08. 2009  № 266

ПЕРЕЧЕНЬ
выборных  муниципальных должностей  и должностей
муниципальной службы муниципального образования

Бейский  район,  при назначении на  которые  и при замещении
которых муниципальные служащие обязаны представлять сведения
о своих доходах,  об имуществе и обязательствах имущественного

характера,  а также сведения о доходах,  об имуществе и 
обязательствах имущественного характера своих супруги (супруга)

и несовершеннолетних детей.

         К муниципальным должностям и должностям муниципальной службы, при назначении 
на которые и при замещении  которых муниципальные служащие обязаны представлять 
сведения  о своих доходах,  об имуществе и обязательствах имущественного характера, 
а также сведения о доходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера 
своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей относятся высшие и главные 
должности муниципальной службы, утвержденные Законом Республики Хакасия от 
06.07.2007 года № 39-ЗРХ «О муниципальной службе в Республике Хакасия» и решением 
Совета депутатов муниципального образования Бейский район от 22.12. 2008 года № 199 
«Об утверждении  Реестра выборных должностей и должностей муниципальной службы 
муниципального образования Бейский район и размеров должностных окладов».

         1. Выборные муниципальные должности:
         а) глава муниципального образования Бейский район;
         б) председатель Совета депутатов муниципального образования Бейский район.
        
          2. Высшие должности муниципальной службы:
         а) первый заместитель главы  муниципального образования (администрации 
муниципального образования) Бейский район;
         б) заместитель главы  муниципального образования (администрации муниципального 
образования) Бейский район;
         в) председатель избирательной комиссии муниципального образования Бейский 
район.
       
          3. Главные должности муниципальной службы:
        а) управляющий делами  администрации муниципального образования Бейский 
район;
       б) руководитель самостоятельного отдела, управления, комитета и иного органа  
администрации, являющегося юридическим лицом;
       в) заместитель руководителя самостоятельного отдела, управления, комитета  и 
иного органа администрации, являющегося юридическим лицом;
       г) руководитель контрольного органа (контрольно-счетной палаты, ревизионной 
комиссии).

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
БЕЙСКИЙ РАЙОН

РЕШЕНИЕ
        

                      от 24.08.2009		      с. Бея		 № 267

Об    информации   о    развитии физической  культуры и  спорта  
на  территории муниципального      образования   Бейской   район

   Заслушав информацию  заместителя главы муниципального образования Бейский 
район  по социальным вопросам Исаковой С.А. о развитии физкультуры и спорта на 
территории муниципального образования Бейский район, Совет депутатов отмечает: в 
районе установлена стабильная позитивная тенденция к увеличению охвата численности 
населения  занятием  физкультурой и спортом, успешно внедряются инновационные 
формы работы. Мероприятия, предусмотренные  как в рамках муниципальной  целевой 
программы  «Развитие физической культуры и спорта на территории муниципального 
образования Бейский район на 2009г.»,  так и в рамках муниципальных целевых программ 
«Молодежь Бейского района на 2009г.», «О поддержке Бейской районной общественной 
организации инвалидов ХРОО ВОИ на 2009 г.», «Дети Бейского района на 2007 – 2009 
годы» - исполняются.
	 В  соответствии  со   ст.14,  ст.35    Федерального   закона   от  06.10.2003            
№ 131- ФЗ  «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», ст.17 Устава муниципального образования Бейский район  Совет депутатов 
муниципального образования Бейский район  РЕШИЛ: 
         1. Информацию Исаковой С.А. - заместителя главы  муниципального образования 
Бейский район по социальным вопросам  о развитии физической культуры и спорта на 
территории муниципального образования Бейский район принять к сведению.
	 2. Рекомендовать администрации муниципального образования Бейский район 
(Ю.Н.Курлаев) продолжить работу по исполнению муниципальных целевых программ в  
области  физкультуры и спорта.
	 3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на постоянную 
комиссию по вопросам социальной политики (М.А.Шахрай).

Л. Виролайнен,
председатель Совета депутатов муниципального образования Бейский район.

	
РЕШЕНИЕ

        
                      от 24.08.2009		      с. Бея		 № 268

О внесении изменений в состав комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав при администрации 
муниципального образования Бейский район, утвержденной 

решением Совета депутатов 07.05.2007  № 17
                                             

          В соответствии с Федеральным Законом 
от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах систе-
мы профилактики безнадзорности и правона-
рушений несовершеннолетних», ст.11 Закона 
республики Хакасия от 08.07.2005 № 50-ЗРХ 
«О профилактике безнадзорности и правона-
рушений несовершеннолетних в Республике 
Хакасия» Совет депутатов муниципального 
образования  Бейский район РЕШИЛ:
Внести изменения в состав комиссии по де-
лам несовершеннолетних и защите их прав 
при администрации муниципального образо-
вания Бейский район, утвержденной  решени-
ем Совета депутатов 07.05.2007 № 17:

1. Освободить от обязанностей 
члена комиссии по делам  несовершенно-
летних    и защите их прав при администра-

ции муниципального образования Бейский 
район Тимченко В.И..

2. Утвердить членами комиссии по 
делам  несовершеннолетних    и защите их 
прав при администрации муниципального 
образования Бейский район:

Чаптыкову О.А. - начальника 
управления образования администрации;

Чистыгашеву С.Н. – районного 
педиатра МУ «Бейская ЦРБ»;

Ягодкина А.С. – начальника 
юридического отдела администрации.

Л. Виролайнен,
председатель Совета депутатов 

муниципального образования 
Бейский район.

ПРЕСС-РЕЛИЗ
24 августа 2009 года на очередной 

сессии Совета депутатов муниципального 
образования Бейский район ревизионной 
комиссией муниципального образования 
Бейский район представлена информация 
о результатах ревизии финансово-
хозяйственной деятельности муниципального 
образования Бейский сельсовет за период с 
01.01.2008 г. по 30.06.2009г.

В результате ревизии финансово-
хозяйственной деятельности МО Бейский 
сельсовет выявлены нарушения бюджетного 
и трудового законодательства, выразившиеся 
в отсутствии коллективного договора, 
правил внутреннего трудового распорядка, 
положения о конфиденциальной информации, 
не соблюдается перечень документов личных 
дел.

Имеются нарушения Порядка ведения 
кассовых операций в РФ, закона РФ «О 
бухгалтерском учете», выразившиеся в 
выдаче денежных средств в подотчет на 
проведение мероприятий без представления 
сметы расходов. В нарушение п. 11 Порядка 
ведения кассовых операций подотчетным 
лицам денежные средства выдаются под 
отчет при наличии остатка по предыдущему 
авансу.

При проверке правильности оформления 
авансовых отчетов установлено, что 
авансовые отчеты оформляются не в 
соответствии с нормами Федерального закона 
от 21.11.1996г. № 129 «О бухгалтерском 
учете», выразившиеся в заполнении не всех 
полей первичных документов.

Ревизия основных средств и ТМЦ 
показала, что не на всех единицах основных 
средств имеются инвентарные номера, 

отсутствует Журнал операций по выбытию 
и перемещению нефинансовых активов, а 
также Книга учета материальных ценностей 
по наименованиям, сортам и количеству.

В МО Бейский сельсовет не на 
должном уровне поставлен контроль 
над хозяйственными операциями по 
оприходованию и списанию ГСМ. Оплачены 
и списаны средства для заправки ГСМ на 
привлеченную транспортную и погрузочную 
технику без предъявления первичных 
документов, допускаются расходы на 
содержание транспортных средств, не 
стоящих на балансе учреждения.

Имеются нарушения при использовании 
служебного транспорта, транспортные 
средства не закреплены за ответственными 
лицами, отсутствуют реестры путевых 
листов, в путевых листах заполняются не 
все обязательные реквизиты, отсутствуют 
бортовые журналы служебного транспорта.

Не разработан и не утвержден «Порядок 
разработки, утверждения и реализации 
муниципальных целевых программ в 
муниципальном образовании».

В нарушение ст.73 Бюджетного кодекса 
РФ в 2009г. отсутствует Реестр закупок 
товаров, работ, услуг, осуществленных 
без заключения государственных или 
муниципальных контрактов.

По результатам контрольного 
мероприятия руководству МО Бейский 
сельсовет направлено представление об 
устранении выявленных нарушений.

Н. Гаврилова,
председатель ревизионной комиссии 

МО Бейский район.



                      
 
               

Постоянно закупаем у населения 
мясо КРС

     Мясо говядины (молодняк)  по цене  
- 100 руб.,  мясо свинины - 120  руб.  за 
1 кг..  
   Расчет сразу.
   Обращаться: с. Бея, ул. Школьная, д. 
21, телефоны  3-07-29,   8-903-917-71-15 
(в любое время).
                    Лицензия 305190206200092

Е-mail: Oismi@Khakasnet.ru
OismiBeya@Yandex.ru 7№ 70 (8955)  8 сентября 2009 года

     Куплю мясо любое.  
     Телефоны 8-909-525-12-01 и 
     8-909-527-27-87.

ЗАКУПАЕМ

Саянская ЗАРЯ

                                                          Св-во 304190126000097 от 16.09.2004

 с. БЕЯ, ул. Ленина, 105. БАЗА  РАЙПО, скл.  7          	

	 ЗЕРНО
              КОМБИКОРМ
                             ОТРУБИ
Высокое качество. Низкие цены.

Большой ассортимент.

МП “Фармация” требуют-
ся бухгалтер и фармацевт.

Обращаться по адресу: с. 
Бея, ул. Октябрьская, 101.

 Телефон 3-15-34.
Лицензия 99-02-009186 
     от 16.03.2006 г. 

Уважаемые жители Бейского района, 
желающие трудоустроиться!

В ОАО “Росжелдорстрой” для строительства 
Новониколаевской СОШ срочно требуются рабо-
чие.

За справками обращаться к начальнику отдела 
кадров Белоус Оксане Викторовне по телефону 

                     (8-3902) 29-34-52.

Продолжаем закуп скота  у населе-
ния живым весом   по факту забоя

  Высшая категория: взрослый скот (по 
упитанности свыше 160 кг) - 95 руб.,
   1 категория (от 140 до 160 кг) - 92 руб. 
за 1 кг, ниже 140 кг - 90 руб.;
    2 категория - 86 руб.. Конина - 85 руб.                 	
    Обращаться по телефонам 3-71-19 
или 8-906-192-94-03. Максимов В.А..

Св-во 19 № 02203062 от 24.12.2004 г.

ËÅÒÎ,

Администрация муници-
пального образования Бей-
ский район приглашает на 
собеседование инженера-
строителя (желательно) для 
работы по составлению смет 
на ремонтно-строительные 
работы по району.

Обращаться в админис-
трацию муниципального об-
разования Бейский район, 
площадь Советов, 20, 3 этаж, 
отдел архитектуры. 

Телефон 8 (39044)3-14-90.

Сообщение
Администрацией     муниципального    образования       Бейский 

район приняты заявления о предоставлении    в    аренду земельных 
участков из  земель сельскохозяйственного назначения, находящихся в  
Бейском районе, расположенных по адресу: Для сенокошения:

от  Смирнова   С.П.,   РХ,  Бейский  район,   в   5,582   км  от  
северо-западной  окраины с. Бея, по направлению на северо-запад в 
урочище «Широкий лог», общей площадью 20000 кв.м.;

от   Туриновой   О.А.,   РХ,   Бейский   район,   в   5,3   км   от   
северо-западной   окраины с. Бея, по направлению на северо-запад в 
урочище «Широкий лог», общей площадью 50000 кв.м.;

от  Чаптыковой   З.М.,  РХ,   Бейский   район,   в   2,5   км   от  
северо-восточной  окраины аала Чаптыков на северо-восток, общей пло-
щадью 30000 кв.м.;

от Чичининой Л.М., РХ, Бейский район, в 2,9 км от южной 
окраины аала Койбалы, на запад, остров Романиха, площадью 60 000 
кв.м;

в 2,7 км от аала Койбалы, на запад, остров Романиха, площа-
дью 20 000 кв.м.;

в 2,6 км от южной окраины аала Койбалы,    на юго-запад, 
остров Романиха, площадью 35 000 кв.м.;

от Миндибекова Р.А., РХ, Бейский район, в 3,2 км на юго-за-
пад от западной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 15000 
кв.м.;

от Тюкпиекова Н.Е., РХ, Бейский район, в 3,5 км на юго-за-
пад от западной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 30000 
кв.м.;

от Сагатаева А.В., РХ, Бейский район, в 0,5 км на юго-за-
пад от западной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 30000 
кв.м.;

от Сагалаковой Ж.В., РХ, Бейский район, в 0,9 км на юго-за-
пад от западной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 18000 
кв.м.;

от Чебочакова ������B�����.����C���., РХ, Бейский район,  в   1,37  км  на 
северо-восток от восточной окраины с. Большой Монок, общей площа-
дью 50000 кв.м.;

от Сипкина �����B����.���C��., РХ, Бейский район, в 4,4 км  на юго-
восток от южной окраины с. Большой Монок, общей площадью 35000 
кв.м.;

от   Коковой    С.Н.,   РХ,   Бейский   район,   в   2,2   км   на   юг   
от   южной   окраины с. Большой Монок, общей площадью 15000 кв.м.;

в 2,7 км на юго - восток от южной окраины с. Большой Монок, 
общей площадью 12000 кв.м.;

от Нербышева Б.Б., РХ, Бейский район,   в 2,8 км на юго-
запад от западной окраины д. Малый Монок, общей площадью 37000 
кв.м.;

от  Байкаловой   Е.В.,   РХ,   Бейский   район,      в   3,2   км   на   
юг   от   южной   окраины с. Большой Монок, общей площадью 50000 
кв.м.;

в 2,4 км на юг от южной окраины с. Большой Монок, общей 
площадью 62000 кв.м.;

от Тюкпиековой Л.Б., РХ, Бейский район, в 1,2 км на юго-за-
пад от западной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 10000 
кв.м.;

от Тюкпиековой Е.В., РХ, Бейский район, в 1,4 км на юго-
восток от южной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 30000 
кв.м.;

от Тюкпиекова И.Ф., РХ, Бейский район, в 1,5 км на юго-
восток от южной окраины аала Красный Ключ, общей площадью 30000 
кв.м.;

от Юдановой В.Б.,  РХ, Бейский район,  в 2,1 км на юг 
от южной окраины с. Большой Монок, общей площадью 20000 кв.м.;

от Байкалова И.И., РХ, Бейский район, в 1,0 км на юго-
восток от южной окраины с. Большой Монок, общей площадью 15000 
кв.м.;

от Ачитаевой Ф.Н., РХ, Бейский район, в 1,07 км на юго-вос-
ток от южной окраины аала Усть-Сос, общей площадью 35000 кв.м.;

от Шуптерековой Т.К., РХ, Бейский район, в 1,9 км на юго-
восток от южной окраины аала Усть-Сос, общей площадью 30000 кв.м.;

от Алахтаевой Т.Ф., РХ, Бейский район, в 2,2 км на юго-вос-
ток от южной окраины аала Усть-Сос, общей площадью 60000 кв.м.;

от Тахтобина Н.С., РХ, Бейский район, в 1,2 км на юго-вос-
ток от южной окраины аала Усть-Сос, общей площадью 10000 кв.м.;

от Туниекова И.Г., РХ, Бейский район, в  1,5 км северо-за-
паднее от северной окраины аала Усть-Табат, общей площадью 230000 
кв.м.. 

Из земель населенных пунктов под ИЖС:
от Хомякова В.В., РХ, Бейский район, д. Калы, ул. Фермерс-

кая, № 17, общей площадью 1900 кв.м.;
от Хомякова В.В., РХ, Бейский район, д. Калы, ул. Фермерс-

кая, № 16, общей площадью 4500 кв.м.;
от Сукач В.П., РХ, Бейский район, д. Новокурск, ул. Мира, 

№ 49, общей площадью 3000 кв.м.;
от Федорченко С.Г., РХ, Бейский район, д. Буденовка, ул. Бу-

денного, № 31 Г, общей площадью 3000 кв.м.;
от Шкицкого Ф.И., РХ, Бейский район,    с.Бея, ул. Луговая, 

№ 2, общей площадью 2000 кв.м..

 Для строительства торговой точки:
от Мироненко И.А., РХ, Бейский район, с. Новоенисейка, ул. 

Молодежная, № 2А, общей площадью 72 кв.м..
Если  по  истечении  месяца  со  дня  опубликования 

настоящего  сообщения  в администрацию муниципального об-
разования Бейский район (Республика Хакасия, Бейский район, 
с. Бея, Площадь Советов, 20, тел. 3-13-47 (факс 3-08-49) не пос-
тупят другие заявления на вышеуказанные участки, администрацией 
муниципального образования Бейский район будет принято решение 
о предоставлении данных земельных участков в аренду.

                                    Поправка
В газете  «Саянская заря» № 59 от 9 июня 2009 г.,  в сообще-

нии КУМИ   восемнадцатый абзац   следует читать: « под ЛПХ.» и далее 
по тексту.

                                                                                             Н.Стефаниди,	
председатель комитета по

управлению имуществом.

КФХ Баузер А.Ф. реа-
лизует: пшеницу фураж-
ную по цене 4-50 руб. за 1 
кг.,  овес фуражный - 3-00 
руб.,зерноотходы по цене 1-
50 руб. за 1 кг..

Реализация производит-
ся по адресу: д. Буденовка, 
зерноток, с 8 до 20 часов, 
ежедневно.

Продаются козы.
Обращаться: с. Табат, ул. 

Советская, 1.
Телефоны 3-85-72 или
8-961-896-56-07.

Продам компактный автомобиль ������� ��������������������������������������  Toyota� ��������������������������������������   ��������������������������������������  Duet����������������������������������  -2001�����������������������������  r����������������������������  .���������������������������  B��������������������������  ,�������������������������  XTC����������������������  , полный электропакет, магнитола, конди-
ционер.

Установлена сигнализация с прогревом и обратной связью ������������ �������������������������������   TOMAHAWK���� �������������������������������   . Объём 1000 куб.см (малолитражка).
АКПП. ����ABS�.

          Обращаться: с.Бея,.ул,Октябрьская 97-8, телефоны 3-11-27, 8-913-444-2515.

Продается дом в центре с. Бея. Имеются все надворные постройки, гараж, баня, летняя кухня, сад, 
огород 10 соток.

Обращаться по телефонам 3-04-49 и 8-983-191-01-33.
                                                                ------------------------------------
Продам дом в с. Бея по ул. Чапаева, усадьба 32 сотки, цена договорная. Возможен торг, обмен на 

авто.
Телефон 8-913-596-50-72.

Сабинский совет ветеранов поздравляет с 95-
летием ветерана Великой Отечественной войны 
Нестерова Сергея Михайловича, с 85-летним юби-
леем Н.К.Яковлеву, с 70-летием М.К.Малофееву, 
Т.И.Сафонову, Н.И.Дрючину,  с 60-летием  
Ю.В.Никулина, В.Ф.Иванченко, Н.Я.Дубкову, с 55-
летием Г.В.Никулину и всех тех, кто родился в сен-
тябре.

Желаем радости, покоя,
Здоровья крепкого вдвойне.

И в жизни самого простого – 
Пожить подольше на земле.

Кирбинский совет ветеранов поздравляет 
юбиляров 
                      с 70-летием
               Зинаиду Ивановну Цыс,
            Клавдию Ивановну Антонову,
а также всех пенсионеров, ветеранов, инвали-

дов, которые родились в августе.
Поздравить рады с днем рожденья,
Здоровья, счастья пожелать.
С улыбкой, добрым настроеньем
Свой путь по жизни продолжать!

С днем рождения!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

                 Детский электротравматизм - 
                            общая беда
В социальном обществе никто не может оставаться рав-

нодушным к тому, что в мирное время в ходе будничной тру-
довой деятельности или во время досуга калечатся и гибнут 
люди. Несмотря на то, что происходит это по вине самих пос-
традавших, энергетики не стоят в стороне и продолжают де-
лать все возможное для повышения безопасности объектов 
энергетики и устранения «электрической безграмотности» 
населения. Когда же жертвами незнания или несерьезного 
отношения к основам электробезопасности становятся дети, 
эта проблема приобретает общегражданский характер, и борь-
бу с ней можно вести только совместными усилиями.

                    Дети и электробезопасность
Шалости, детское любопытство, попытки хищения цвет-

ных металлов — вот основные причины детского электротрав-
матизма. Повышенный интерес к неизвестному, желание 
увидеть, потрогать, и при этом полное отсутствие ощуще-
ния опасности, ведь электрический ток не имеет ни цвета, ни 
запаха,- все это приводит к трагедиям.

                       Энергетики предупреждают:

—	 уважаемые  взрослые,   соблюдайте  сами  и объясни-
те  своим детям    правила    электробезопасности,     значения    
знаков     на электрооборудовании;

—	 категорически    запретите    детям    проникать    в помещения 
электроустановок — это смертельно опасно для жизни;

—	 убедите детей в том, что заходить за временные 
ограждения с предупреждающими плакатами запрещается;

—	 в   случае   обнаружения     открытых   или   взломанных   дверей   
электроустановок,     закройте     двери,     немедленно     сообщите 
в электрические сети (или другому владельцу сетей) об откры-
тых шкафах и оборванных электропроводах. Будьте бдитель-
ны к своей и детской безопасности!
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с. Бея, Площадь Советов, 20 

E - mail:
 Oismi@Khakasnet.ru

OismiBeya@Yandex.ru

Отдел информатизации и средств массовой информации администрации 
муниципального образования Бейский район

Начальник отдела, 
гл. редактор                                  М.Г.Кононов

Учредитель: Администрация МО 
Бейский район

Газета набрана и сверстана в Отделе информатизации и СМИ. Время подписания в печать:
13-30; фактически: 13-30. Отпечатана со слайдов в тип. ООО ”Журналист”. Тираж 2425 экз.

         Телефоны:
Нач. отдела,
гл. редактор            3-12-67
Редактор                 3-01-84
Лит. сотрудники      3-06-68

Мнение редакции
не обязательно

 совпадает с мнением
авторов.

За достоверность 
информации 

ответственность несут
авторы публикаций.

Газета выходит по 
вторникам, 
пятницам.

Цена свободная. 

Газета зарегистрирована
Средне - Сибирским управлением
Федеральной службы по надзору

за соблюдением законадательства
в сфере массовых коммуникаций и 

охране культурного наследия.
Свидетельство ПИ № Фс16-297 от 

31 августа 2006 года.

аянскаяÑÇÀÐß

1. Коричневый рис
Многие избегают углеводов, потому что 

от них, по общему мнению, толстеют. Но 
они очень важны для поддержания энерге-
тического уровня. Не забывайте о продуктах 
из цельного зерна: коричневом рисе, хлебе 
и кашах, которые содержат много волокна. 
Это поможет снизить уровень холестери-
на, уменьшить риск сердечно-сосудистых 
заболеваний, рака прямой кишки, камней в 
желчном пузыре, диабета и ожирения, это 
также жизненно важно для здоровья кишеч-
ника, который с возрастом становится ме-
нее активным.

2. Куриные яйца
О куриных яйцах часто отзываются 

плохо, но они являются источником бел-
ка и лютеина, который защищает глаза от 
катаракты. Исследования дают основание 
полагать, что они предотвращают обра-
зование тромбов, снижая риск инфаркта и 
инсульта. По данным недавнего исследова-
ния, потребление 6 яиц в неделю снижает 
риск рака молочной железы на 44%. Сегод-
ня диетологи говорят, что 1-2 яйца в день 
не повышает уровень холестерина, так как 
организм сам производит холестерин из на-
сыщенных жиров, а не получает его с бога-
тыми холестерином продуктами, к которым 
относятся яйца.

3. Молоко
С возрастом наша потребность в каль-

ции возрастает, поэтому важно включить в 
ежедневный рацион богатые кальцием про-

дукты. Обезжиренное коровье молоко очень 
полезно для здоровья. Оно богато кальци-
ем, необходимым для костей и профилакти-
ки остеопороза. Пейте ежедневно два ста-
кана обезжиренного молока или включите в 
свой рацион обезжиренные йогурты и бога-
тые кальцием фрукты.

4. Шпинат
В этом продукте больше питательных 

веществ, чем в любом другом. Это источник 
железа, витаминов С, А и К и антиоксидан-
тов, помогающих нам защититься от инфар-
кта и инсульта. Шпинат защищает от рака 
прямой кишки, остеопороза и артритов. Как 
и яйца, он богат лютеином, полезным для 
глаз, так что ешьте на завтрак яйца со шпи-
натом.

5. Бананы
Всего один желтый плод содержит 467 

мг калия, который нужен, чтобы мышцы 
(особенно сердечная) оставались сильны-
ми и здоровыми. Он также по-
могает снизить артериальное 
давление. Бананы являются 
также источником волокна, 
предотвращающего сердеч-
но-сосудистые заболевания, 
они нейтрализуют кислоту, 
так что полезны для лечения 
изжоги. Добавьте порезанный 
банан в овсянку или разотри-
те его в блендере с йогуртом 
или молоком и небольшим ко-
личеством фруктового сока. 

Источниками калия являются также чечеви-
ца, сардины и курага.

6. Курятина
Это самое здоровое мясо. Употребляй-

те грудки, в которых мало жира, и снимайте 
кожу. Кроме того, курица богата белками 
и предотвращает снижение массы костей. 
Это также источник селена, предотвращаю-
щего рак, и витаминов группы В, повышаю-
щих уровень энергии и усиливающих работу 
мозга.

7. Лососина
Она богата жирами группы омега-3, 

снижающими уровень холестерина, защи-
щающими от некоторых видов рака и пре-
дотвращающими образование тромбов. 
Исследования показывают, что лососина 
облегчает депрессивные состояния и предо-
твращает потерю памяти. Она содержит ни-
котиновую кислоту, которая, по некоторым 
данным, защищает от болезни Альцгейме-

ра. Поставьте себе задачу есть свежую или 
консервированную лососину не реже 3 раз 
в неделю. Жиры группы омега-3 содержатся 
также в грецких орехах.

8. Черника
В этом маленьком чуде немного кало-

рий, но масса питательных веществ. Чер-
ника содержит антиоксиданты: помогающие 
предотвратить катаракту, глаукому, расши-
рение вен, геморрой, язву желудка, сердеч-
но-сосудистые заболевания и рак. Черника 
помогает уменьшить нарушения деятель-
ности мозга после инсульта и смягчает вос-
паление пищеварительного тракта, помогая 
справиться с расстройствами желудка.

9. Травы
С возрастом у нас притупляется чувство 

вкуса, и легче всего добавить соли, чтобы 
еда казалась вкуснее. Но соль повышает 
артериальное давление, и лучше добавлять 
в пищу травы и специи. Вкус свежих трав 
сильнее, но ради удобства можно держать 
на кухне ассортимент сушеных трав.

10. Чеснок
У этой маленькой луковицы есть боль-

шие преимущества. Чеснок помогает пре-
дотвратить рак и сердечно-сосудистые 
заболевания, снижает риск инсульта. Он 
также обладает противовоспалительным 
действием, помогая уменьшить боль и оте-
ки при артритах. Он полезен и диабетикам. 
Если вы не выносите его запах, употреб-
ляйте чесночные капсулы.

10 САМЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ

1.  Сладости - они заставят вас набрать вес, поскольку 
в них много калорий, но нет полезных веществ. Ограничьте 
потребление сахара.

2. Соль - она повышает давление. Берегитесь также 
соли, «спрятанной» в соусах и подливках.

3. Спиртное - не пейте больше 2 порций спиртного в день, 
оно содержит много калорий и мешает организму усваивать 
витамины. Наиболее здоровый вариант - красное вино.

4. Насыщенные жиры - они содержатся в мясе, сыре, 
куриной коже и мороженом. Они повышают уровень холесте-
рина и способствуют увеличению веса.

Следует избегать
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Консервированный салат
из моркови, хрена и яблок

Морковь, хрен, кислые яблоки - соотношение по вкусу. 
Для рассола: 1 л воды, 60-80 г соли, 80-100 г сахара, 200 г 10%-го уксуса.

Морковь и хрен вымыть, очистить, ополоснуть и натереть на крупной тёрке. Яблоки 
(лучше кислые) вымыть, очистить, удалить сердцевину и также натереть на крупной терке. 
Подготовленные овощи и яблоки перемешать, уложить в банки, залить рассолом, прикрыть 
крышками и стерилизовать при слабом кипении воды 5-10 мин., закупорить и охладить.

Морковь с яблоками,
консервированные в соке облепихи

Морковь 1 кг, яблоки 1 кг, сок облепихи 1/2 л, сахар 1/2 кг.
Морковь и яблоки помыть, очистить от кожуры, из яблок удалить сердцевину. Нарезать 

подготовленные продукты среднего размера кусочками, после чего залить облепиховым 
соком, добавить сахар, нагреть всю смесь до кипения и кипятить в течение 5 минут, после 
чего разлить консервы в стерилизованные банки и закатать.

Свекла со сливками
Столовая свёкла 1,5 кг, гвоздика 5 шт., сливы 1 кг, сахар или мёд 200 г, яблочный 

сок 1,2-1,3 л, соль 20 г, листья лимонника 8-10 шт.
Свёклу вымыть, отварить до готовности, удалить кожуру, нарезать кружками или доль-

ками (по желанию). Сливы вымыть, удалить косточки. Размешать до растворения соль и 
сахар в яблочном соке. Выложить подготовленные продукты в банки, укладывая поочеред-
но ряды свёклы и сливы, добавить пряности, залить бурлящим яблочным соком. Пастери-
зовать банки, после чего закатать.

Рагу овощное
Лук репчатый, морковь, кабачки (или баклажаны), цветная капуста, перец болгар-

ский, брокколи, помидоры, масло растительное, соль.
1 часть лука спассеровать на растительном масле, добавить 1 часть моркови, затем 5 

частей кабачков, посолить. Когда появится много сока, добавить остальные овощи. В конце 
ввести помидоры. Разложить в пастеризованные банки, закатать жестяными крышками, 
перевернуть и укутать на 15 мин.

Солянка из грибов
2 кг капусты, 1 кг моркови, 1 кг лука, 2 кг жареных или отваренных грибов, пропу-

щенных через мясорубку, 1 стакан томатной пасты, 0,5 ст. растительного масла, 3 ст. 

РЕЦЕПТ
ложки сахара, 2 ст. ложки соли, перец молотый, уксус 1 ст. л.

В посуду влить масло, добавить натёртую морковь, потушить, затем - лук и снова поту-
шить 5 минут, далее добавляем нарезанную капусту, грибы и томатную пасту. Варить 40 
минут. Получается 6 литров вкусной солянки.

Для любителей острого можно добавить красный молотый перец.

Брусничный компот
3 кг ягод, 1,5 кг сахара, 1 л воды, 2-3 бутона сухой гвоздики.
Бруснику перебрать, хорошо промыть холодной водой, дать воде стечь. Воду с саха-

ром и гвоздикой довести до кипения, залить ягоды и варить 5-7 минут. Бруснику охладить, 
переложить в подготовленные банки (заполнив на 3/4), залить охлажденным сиропом и 
стерилизовать 5 минут. Затем закатать крышками, охладить и убрать в прохладное темное 
место.

В мокром саду осень забыла
Рваный платок желтой листвы.
Лучше бы нам встретиться было
За полчаса до весны.

Припев:
Опозданием мы наказаны,
Что слова любви прежде сказаны,
Что совсем другим доверялись мы
За полчаса до весны…

Видятся мне голые вербы,
Слышится мне звон тишины.
Было бы все проще, наверно,
За полчаса до весны.

Припев:

Если б судьбу знали заранее,
Что средь дождей встретимся мы,

За полчаса 
до весны

Я бы пришел к вам на свиданье
За полчаса до весны.

Припев:


